
servizio rifugiati e migranti
federazione delle chiese evangeliche in italia

“Storie, testimonianza e narrazione ” 

Seminario di formazione per le chiese sulla prevenz ione del disagio psicosociale 

nella società multiculturale

Prima parte

Roma, 15 giugno 2013

c/o il salone della chiesa evangelica metodista  -  via Firenze, 38

ore 09.30 – 17.30

PROGRAMMA

ore 9.30 – 10.30 

Samuel Kpoti  (Segretario Servizio Rifugiati e Migranti)
Benvenuto e saluti

Franca Di Lecce  (Direttore Servizio Rifugiati e Migranti)
Introduzione al seminario 

Lidia Maggi  (Pastora battista)
Riflessione biblica “Raccontami la vita: quando la salvezza viene dalle storie”

ore 10.30 – 13.30

Cristo Arévalo Cuadra  (didatta di psicoterapia)

� Il paradigma del transgenerazionale. I tre elementi centrali nella trasmissione della  
sofferenza nelle generazioni:

a)  la  mancanza  di  metabolizzazione  mentale  delle  esperienze  vitali  (lutti  precoci,  traumi  estremi, 
sradicamenti, ecc.)



b) la difficoltà di rappresentare ciò che doveva avvenire e non è avvenuto (incompiutezza nello sviluppo 
personale e interruzione del ciclo vitale)

c) Il non detto e il non espresso (rimozioni e segreti)

� Il  fallimento  dei  modelli  di  integrazione  alla  luce  del  paradigma  del  
transgenerazionale:

a) i limiti umani dei modelli

b) gli effetti malsani dei modelli

c) il dramma della incorporazione

ore 13.30 – 14.30 pausa pranzo

ore 14.30 – 17.30 

Cristo Arévalo Cuadra  (didatta di psicoterapia)

� Disattivare la programmazione transgenerazionale:

a)La necessità di dare visibilità e parola all’inespresso

b) Il collocamento delle proprie storie in una sequenza narrativa sensata e transitabile

� Il ruolo decisivo della testimonianza: 

a) la testimonianza efficace

b) la funzione dei ricordi

c) la ricostruzione retroattiva

d) testimonianza e rinarrazione

Conclusioni


